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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 2 3

 

Alubias blancas con chorizo 
Mini hamburguesas de ternera 
en salsa                                      
Ensalada de lechuga 
Yogur sabor 
Pan 

Crema de verduras 
Cinta de lomo con tomate 
Espirales salteados 
Fruta natural 
Pan 

Lentejas con acelgas y 
zanahorias 
Filete de pescado blanco en 
salsa marinera 
Brócoli salteado 
Yogur sabor 
Pan 

6 7 8 9 10
Espaguetis con tomate 
Salchichas frescas 
Patatas fritas 
Fruta natural 
Pan 

Patatas estofadas 
Supremas de merluza 
empanadas 
Pisto manchego 
Yogur sabor 
Pan 

Judías verdes con tomate 
Tortilla de patata 
Ensalada de lechuga y maiz 
Fruta natural 
Pan 

Garbanzos con verduras 
Albóndigas de ternera en salsa 
Patatas Paja 
Yogur sabor 
Pan 

Sopa de arroz 
Jamoncitos de pollo al ajillo 
Champiñón al ajillo 
Fruta natural 
Pan 

13 14 15 16 17
Crema de puerro 
Hamburguesa de ternera en 
salsa 
Guisantes salteados 
Yogur sabor 
Pan 

Alubias pintas con verduras 
Lacón con aceite y pimentón 
Cachelos 
Fruta natural 
Pan 

Coditos con tomate 
Filete de lenguado rebozado 
Ensalada de lechuga 
Flan 
Pan 

Lentejas con costillas y 
verduras 
Huevos fritos 
Patatas fritas 
Fruta natural 
Pan 

Sopa de puchero 
Trasero de pollo asado 
Arroz pilaf 
Fruta natural 
Pan 

20 21 22 23 24
Macarrones con tomate y 
chorizo 
Nuggets de pollo
  
Maíz salteado 
Fruta natural 
Pan 

Sopa de cocido
Cocido completo 
Fruta natural 
Pan 

Patatas guisadas con verduras 
Filete de gallo romana 
Ensalada de lechuga con tomate 
Yogur sabor 
Pan 

Arroz tres delicias 
Filetes rusos en salsa 
Jardinera de verduras 
Fruta natural 
Pan 

Alubias blancas con 
verduras 
Tortilla de patata con 
bonito 
Zanahoria vichy 
Yogur sabor 
Pan 

27 28 29
Sopa de ave con fideos 
Cinta de lomo asada 
Ensalada de lechuga 
Fruta natural 
Pan 

Arroz con tomate 
Mini hamburguesas de 
ternera en salsa 
Patatas dado 
Yogur sabor 
Pan 

Crema de verduras 
Filete de pollo empanado 
Guisantes salteados 
Fruta natural 
Pan 


